
第一届高顿杯社会实践

一、主题要求

（一）参考主题

1.理论宣讲：学习习近平新时代中国特色社会主义思想

2.国情观察：我看改革开放四十载新变化

3.经世济民：关注专业动态，紧跟学术前沿

4.社会民生：关注社会民生，助力精准扶贫

5.创新创业：贯彻“双创”精神，争做创客青年

6.志愿服务：践行志愿精神，弘扬时代新风

（二）具体活动参考内容

1.理论宣讲：学习宣传习近平新时代中国特色社会主义思想

为响应共青团中央十八大“新时代 新作为 新篇章”主题思想，根

据《共青团中央关于印发<关于在全团实施“青年大学习”行动的方案>

的通知》（中青发【2018】2号）的精神，按照《中共中南财经政法大

学委员会关于深入学习贯彻习近平总书记在北京大学师生座谈会上

重要讲话精神的通知》（中南大党字【2018】24号）要求，恰逢马克思

诞辰 200周年之际，全校各级团学组织、广大团员青年应通过“四进四

信”“百生讲坛”等理论和实践学“习”活动，在社会实践过程中，开展深

入学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十九大

精神的社会实践活动。

2.国情观察：我看改革开放四十载新变化

今年是改革开放四十周年，广大团员青年应结合我院作为人文社

科类高校经管类专业的学科优势，通过社会调查走访、理论和形势政

策宣讲交流活动等形式，聚焦改革开放四十年以来的新面貌新变化；

通过线上线下相结合的多元化实践形式，弘扬解放思想、实事求是、

与时俱进，开拓创新精神。

3.社会民生：关注社会民生，助力精准扶贫

根据我国在 2020年全面建设小康社会的奋斗目标，以及“1+3”

对口帮扶项目等共青团扶贫工作的相关安排。广大团员青年应充分展



现青春活力，汇聚爱心，发挥人才优势，突出智力帮扶，主动探索高校

参与精准扶贫新模式，全面助推精准扶贫工作，为祖国建设添砖加瓦。

4.创新创业：贯彻“双创”精神，争做创客青年

根据党中央、国务院关于深化高校创新创业教育改革的最新部署

和要求及《第四届中国“互联网+”大学生创新创业大赛湖北省“青年红

色筑梦之旅”活动方案》的部署，广大团员青年应结合“创青春”大学生

创业大赛、“挑战杯”大学生学术科技作品竞赛、“博文杯”大学生百项实

证创新基金项目、“明理杯”大学生创业大赛、“互联网＋”大学生创新创

业大赛、“大学生创新性实验计划项目”等各类创新创业活动，激发创

新创意潜能，提升创新创业创优能力，争做创客青年。

5.志愿服务：践行志愿精神，弘扬时代新风

广大团员青年可通过“厚德杯”青年志愿服务公益项目大赛、“大学

生志愿服务西部计划”“返乡大学生志愿服务行动”“大学生暑期支教”“关

爱留守儿童”“希望家园”等项目，开展各类志愿服务活动，鼓励各实践

队伍创新服务模式、规范服务行为，全方位深入社会，开展理论调研

和实际帮扶，通过实际行动奉献服务社会，积极弘扬和践行社会主义

核心价值观，为促进社会和谐发展贡献青春正能量。

二、团队构成要求

团队成员：5～8人，队长和一半以上成员为我院同学

指导老师：为我院老师

三、查重要求

大雅 10%

四、材料上交

立项书及查重(仅结果页)纸质版 11月 15日(下周四)中午 12：

00～13：30交至文泉南 202。电子版于 11月 15日下午 17：00之前

发至我部邮箱(jjxyftwcs@126.com)，电子压缩包(立项书、查重)命名

格式：“高顿杯 队长班级 姓名”


